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① 两院院士大会、中国科协第十

次全国代表大会在北京召开

习近平总书记出席大会并发表重要

讲话强调，我国广大科技工作者要以与

时俱进的精神、革故鼎新的勇气、坚忍不

拔的定力，肩负起时代赋予的重任，努力

实现高水平科技自立自强。

② 科学家精神纳入中国共产党人

精神谱系

在中华人民共和国成立 72 周年之

际，中国共产党人精神谱系第一批伟大

精神正式发布，科学家精神入选其中。

③ 国务院印发《全民科学素质行

动规划纲要（2021—2035年）》

国务院印发《全民科学素质行动规

划纲要（2021—2035 年）》，为未来 15 年

科学素质建设勾画新蓝图。

④ 我国疫苗研发和接种工作全面

顺利推进

国药集团北京生物制品研究所和北

京科兴中维自主研发的新冠灭活疫苗相

继被正式列入世卫组织紧急使用清单，

截至 2021 年 12 月 31 日，全国累计报告

接种新冠病毒疫苗 283533.2万剂次。

⑤ 天宫开讲科普课，掀起全民航

天科普浪潮

2021 年 12 月 9 日，神舟十三号航天

员翟志刚、王亚平、叶光富在中国空间

站进行太空授课。本次活动采取天地

互动方式，在中国科技馆设置地面主课

堂，这是我国科普教育活动覆盖面最大

和参与公众最多的一次重大实践。

⑥ 大量科技应用助力三星堆考古

新发现

三星堆遗址考古取得重大进展，本

次考古发掘和保护充分运用现代科技

手段，实现考古发掘、科技考古与文物

保护的全过程紧密结合。

⑦《生物多样性公约》第十五次缔

约方大会在中国召开

大会主题为“生态文明：共建地球

生命共同体”，全面总结国际社会在生

物多样性保护方面的经验。

⑧ 中国开启建造天宫空间站的新

时代

长征五号 B 遥二运载火箭成功将

空间站天和核心舱送入预定轨道，标志

着 中 国 空 间 站 在 轨 组 装 建 造 全 面

展 开 。

⑨ 中国首次火星探测任务取得圆

满成功

“天问一号”成功着陆于火星乌托

邦平原南部预选着陆区，不仅在火星上

首次留下中国印迹，也在世界航天史上

首次成功实现一次任务完成火星环绕、

着陆和巡视的三大目标。

⑩ 公众自发向袁隆平、吴孟超等

已故科学家致敬

2021 年 5 月 22 日，“杂交水稻之父”

袁隆平院士逝世，同日，“中国肝胆外科

之父”吴孟超院士逝世。公众纷纷自发

进行哀悼和缅怀。

三、年度十大科普事件
（排序不分先后）

① 马 俊

推荐单位：广东省科学技术协会、

中国气象学会

广东省气象公共服务中心气象节

目主持人。策划录制气象科普视频近

万条次。荣获全国科普讲解大赛一等

奖，全国十佳科普使者、全国优秀科普

讲解员等荣誉称号。

② 付志周

推荐单位：新疆维吾尔自治区科学

技术协会

新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古

自治州和静县哈尔莫敦镇林业乡土技

术 员 。 带 领 村 民 科 学 治 理 沙 化 地

12000 亩，形成一道 34 公里长的绿色屏

障，保护耕地 158000 亩。治理区植被

覆盖率由最初的 3%提高到 70%左右。

③ 尼玛次仁

推 荐 单 位 ：西藏自治区科学技术

协会

西藏自治区拉萨市农业技术推广

总站副站长。重点围绕青稞品种选育

等内容，积极开展试验示范工作、开办

田间学校，有效促进农牧业增产和农牧

民增收。

④ 匡廷云

推荐单位：中国科学院科学传播局

中国科学院院士，中国科学院植物

研究所研究员，我国光合膜蛋白研究领

域的开拓者。积极开展科普活动、撰写

科普书籍及科普文章。

⑤“协和名医”科普团队

推荐单位：全国妇联妇女发展部

“协和名医”科普团队由北京协和

医院妇产科专家团队成员组成，目前包

括郎景和院士、朱兰、田秦杰、樊庆泊。

团队成员深耕妇产科学领域，致力于该

领域的科普工作。

⑥ 杜志岐

推荐单位：中国兵工学会

中国北方车辆研究所、中国兵器工

业集团公司首席科学家，全国劳动模

范，第一代空降战车、新型履带式步兵

战车等阅兵装备总设计师。 10 年间，

坚持在高校开展装甲车辆技术概论和

产品研发方法论的讲座，开设公众号传

播军工知识。

⑦ 李 玉

推荐单位：教育部科技司

中国工程院院士，吉林农业大学教

授。从事菌物科学和工程产业化研究，

在国内首次倡导提出“南菇北移”等食

用菌产业发展路径，举办科技讲座 80
余场，建立食用菌技术推广基地 31 个，

示范推广 30 亿菌袋。

⑧ 何剑锋

推荐单位：自然资源部科技发展司

中国极地研究中心、南极长城极地

生态国家观测研究站站长。长期从事

极地生态环境监测与研究。通过制作

科普视频、参与科普活动、编撰科普读

物，介绍极地生态环境特点。

⑨ 张永强

推荐单位：中国科技馆发展基金会

湖南省郴州市宜章县第一中学农

村中学科技馆馆长。24 年来指导本校

学生在县级以上青少年科技创新竞赛

中获得上千奖项。近 4 年为郴州市科

技 辅 导 员 培 训 18 场 次 ，参 训 人 员 达

4000 人次。

⑩ 骆惠玉

推荐单位：中华护理学会

福建省肿瘤医院护理部主任。从

事护理工作 36 年，积极参与科普宣传

和肿瘤防治健康教育公益活动，组织健

康教育大讲堂，成立肿瘤患者俱乐部。

一、年度十大科普人物
（按姓氏笔画排序）

①《深海浅说》图书

推荐单位：中国科普作家协会

由中国科学院院士汪品先创作，全

书不仅着眼于海洋科学本身，更是深入

到东西方文化的差异，为目前国内较为

全面且精准的海洋科普力作之一。

②《见证百年的科学经典》图书

推荐单位：中国科协科普部

由中国科协组织编写。作品收录

了钱学森、孙家栋、钟南山等 38 位科学

家的书信、散文、演讲稿等经典作品 40
篇，展现了党领导下的科技救国、兴国、

富国、强国之路。

③ 《正在消失的美丽中国濒危动

植物寻踪》（植物卷、动物卷）图书

推荐单位：中国科学院科学传播局

由中国科学院新疆生态与地理研

究所等单位创作。作品一共收集介绍

了我国 130 种珍稀濒危植物、214 种珍

稀濒危动物，并介绍了珍稀濒危动植物

的目前生存现状及未来发展趋势。

④ 《征程——人类探索太空的故

事》图书

推荐单位：中国宇航学会

由中国空间技术研究院研究员、

“人民科学家”、中国科学院院士叶培建

等人创作，以生动浅显的语言，介绍了

人类探索太空的历史变迁、探索手段和

工具的发展、探索所获得的重要发现等

知识。

⑤ 万年永宝：中国馆藏文物保护

成果展

推荐单位：国家文物局博物馆与社

会文物司（科技司）

由中国丝绸博物馆、中国文物保护

技术协会、首都博物馆、杭州黑曜石展

示设计有限公司联合策划实施，运用图

片、动画、视频、模型、讲座、AR 等阐释

方式，集中展示全国 23 家文博机构的

50 余件展品。

⑥“演变中的地球，进化中的生

命”展览

推荐单位：中国科学院南京地质古

生物研究所

由中国科学院南京地质古生物研

究所策划实施，展出近千件国宝级精美

的古生物化石标本，尤以瓮安生物群、

澄江生物群、埃迪卡拉生物群以及热河

生物群等化石最为珍稀。

⑦《“象”前脉动》视频

推荐单位：云南省科学技术协会

由云南省森林消防总队、中央广播

电视总台新闻中心共同创作，作品记录

了新时代中国的护象故事，为世界提供

了生物多样性保护的中国方案。

⑧《100年，“重塑”山河！》视频

推荐单位：中国测绘学会

由星球研究所制作出品，以地理的

独特视角，解读了百年来中国大地上发

生的伟大变迁，献礼中国共产党成立

100 周年，视频全网播放量超过 2 亿。

⑨《党史里的科学家》系列视频

推荐单位：中国科学技术馆

由 中 国 科 学 技 术 馆 原 创 策 划 制

作。作品聚焦百年党史里为党奋斗、为

人民奉献的科学家群体，通过情景再

现、实景表现、动画呈现的有机结合，表

现党员科学家卓越的品质与精神。

⑩ 《大头儿子走进中广核核电基

地》系列科普动画

推荐单位：中国广核集团有限公司

由中国广核集团有限公司联合央

视动漫集团有限公司共同创作。用少

儿喜欢的 IP 形象，结合生动有趣的讲

故事方式，让少儿了解核能科普知识，

真正做到核能科普从娃娃抓起。

二、年度十大科普作品
（排序不分先后）

①“0蔗糖”就是无糖

真相解读：0 蔗糖不代表无糖。“0
蔗糖”可理解为未添加蔗糖，但并不代

表该食品内不含葡萄糖、麦芽糖、果糖

等其他糖类。“0 糖”和“0 蔗糖”表示的

含糖成分、含糖量截然不同，有着本质

区别。

② 用乳铁蛋白牙膏能杀死幽门螺

旋杆菌

真相解读：幽门螺旋杆菌感染会引

起口臭。目前，对于幽门螺旋杆菌主要

采用药物治疗模式，牙膏只是刷牙的辅

助用品，不能作为药物发挥治疗作用。

③“一孕傻三年”

真相解读：“一孕傻三年”本身就不

科学。生养孩子令妈妈们紧张、疲惫，

睡眠质量直线下降，这会导致人经常出

错。但这些都是精神紧张、睡眠不足造

成的，跟“傻”不沾边。

④ 核技术灭蚊对人体不安全

真相解读：核辐照技术在生活中的

应用已比较普遍，被证明是安全无残留

的。核辐照技术灭蚊就是使用射线辐

照破坏雄蚊的生育能力，让雄蚊不能正

常孕育。

⑤ 减肥应该拒绝吃主食和油

真相解读：油脂和主食都含有人体

必需的营养素。如果为减肥拒绝摄入，

会让身体没法高效运转，带来健康风险。

⑥ 水果越酸维生素C含量越高

真相解读：水果吃起来酸不酸，主

要取决于水果中的有机酸含量，水果的

含糖量会影响“糖酸比例”。因此，口感

是否酸，受维生素 C 的影响很小，靠口

感来判断维生素含量，是不准确的。

⑦“左旋肉碱咖啡”可以健康减肥

真相解读：虽然大量文献证明左旋

肉碱可降低体重和减少体脂，但大部分

受试者都配合适量运动及合理饮食。

人体自身可合成足够的左旋肉碱，单纯

口服左旋肉碱并不能增加肌肉肉毒碱

浓度，也不能促进脂肪燃烧。

⑧ 不添加食品添加剂的食品更安全

真相解读：是否加入食品添加剂是

由食品性质和生产工艺决定的。在 A
食品中无毒的添加剂，在 B 食品中可能

就严禁添加。因此，不能单纯以是否有

食品添加剂来判定食品的安全性。

⑨ 不渴不用喝水

真相解读：一旦能够觉察到“渴”，

就意味着身体至少已经缺水 2%以上，

经常缺水，对健康不利。喝水要少量多

次，每次喝 50—100 毫升。一次喝水太

多，对身体也有损害。

⑩ 量子波动速读，可以提高学习能力

真相解读：人眼对于信息的获取、

大脑对于信息的处理都是有生理极限

的。量子研究“波”的概念和水波、声波

有很大区别。而且无论“波”的概念如

何拓展，书本上的油墨并不具备辐射和

传播的功能，书本的知识更不会自动呈

现到人脑里。

四、年度科学辟谣榜
（排序不分先后）

科 普 逢 盛 世 ，“ 典 赞 ”又 一 年 。

2021 年 是 中 国 共 产 党 建 党 一 百

周年。

这一年，“祝融”探火、“羲和”逐

日、“天和”遨游星辰，科技工作者从党

的百年奋斗中吸取智慧力量。

这一年，《全民科学素质行动规划

纲 要（2021—2035 年）》制 定 实 施 ，全

国科普日打造科普盛宴，天宫课堂连

接天上地下，科学精神、科学家精神广

为弘扬。

新 的 一 年 ，中 国 科 协 将 坚 持 以

习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，团结引领广大科技工作者创

新报国、科技为民，推进高水平科技自

立自强，以优异成绩迎接党的二十大

胜利召开。

（摘自在“典赞·2021 科普中国”

揭晓盛典上的致辞）

创新报国 科技为民
中国科协党组书记、分管日常工作副主席、书记处第一书记 张玉卓

本报北京 2月 15日电 （刘俊、温

超）2 月 14 日，“典赞·2021 科普中国”

揭晓盛典特别节目在中央电视台科教

频道播出，现场揭晓 2021 年度十大科

普人物、十大科普作品、十大科普事件

和十大科学辟谣榜。特别节目由中国

科协、科技部、中国科学院、中国工程

院、人民日报社、新华通讯社、中央广

播电视总台联合主办，由全民科学素

质纲要实施工作办公室、中国公众科

学素质促进联合体支持。

活动现场，中国工程院院士、北

京协和医院妇产科名誉主任郎景和

领衔的“协和名医”科普团队，中国科

学院院士、中国科学院植物研究所研

究员匡廷云等团队和个人入选“2021
年度十大科普人物”；《深海浅说》图

书等作品入选“2021 年度十大科普作

品”；“我国疫苗研发和接种工作全面

顺利推进”等事件入选“2021 年度十

大 科 普 事 件 ”；“‘0 蔗 糖 ’就 是 无 糖 ”

等谣言入选“2021 年度十大科学辟谣

榜”。神舟十三号飞行乘组航天员翟

志刚、王亚平、叶光富获得“科普中国

最高荣誉”。

中国科协党组书记、分管日常工

作副主席、书记处第一书记张玉卓，中

国科学院党组成员、副院长、中国科学

院院士周琪，人民日报社副总编辑崔

士鑫，新华通讯社党组成员、秘书长宫

喜祥，中央广播电视总台党组成员、副

台长阎晓明，匡廷云、郎景和、武向平、

孙宝国、杨宏等 5 位院士，中国人民解

放军航天员大队大队长、特级航天员

景海鹏等出席活动。

特别节目以“赓续百年初心 践行

科普使命”为主题，突出“建党百年”和

“航天大年”，制作《百年科普 韶华为

民》宣传片、神舟十三号飞行乘组航天

员太空寄语科普中国。节目穿插《全

民 科 学 素 质 行 动 规 划 纲 要（2021—

2035 年）》讲述和现场百秒科普。

“典赞·科普中国”是中国科协主

办的评选年度科普典型的活动盛事，

创始于 2015 年，到今年已经连续举办

7 届 ，通 过 盘 点 年 度 科 普 的 人 物 、作

品、事件和谣言，在促进全民科学素质

提升等方面发挥了积极作用，已成为

科普领域影响力最大的品牌活动之

一。“典赞·2021 科普中国”年度评选

共有包括相关部委、央企、全国学会和

省级科协等 144 家单位参与推荐，共

计 1344 项 参 评 项 目 ，推 选 数 量 再 创

新高。
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图①：“典赞·2021 科普中国”获奖者合照。

图②：“科普中国最高荣誉”颁奖现场。
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